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ADVENTURE WEEK IN SAN RAFAEL  
7 Tagen - 6 Nächte 
 

   
 

 Unterkunft im Doppelzimmer mit Frübstück 

 Transfer IN OUT APT/HTL/APT  

 Regelmäßige Ausflüge mit englischsprechendem Reiseführer. 

 Nicht Eingeschlossenne Leistungen: Inlandsflüge 

 Eintrittskosten in die Nationalparks.  

 
Reiseplan 
___________________________________________________________________________________ 
 

 
Mendoza - San Rafael  
Empfang am Flughafen von Mendoza und Transfer nach San Rafael im Süden der Provinz. Am 
Nachmittag steht eine Rundfahrt durch San Rafael auf dem Programm. Dabei lernen Sie die wichtigen 
Sehenswürdigkeiten dieser schönen Stadt kennen wie das Geschäftszentrum und das Bürgerzentrum.  
 
Die Stadtbesichtigung führt Sie auch zum Museum, zum Haus von Elena und Fausto Burgos, zu dem 
Hipólito Yrigoyen Park sowie zum griechischen Theater Santa Cruz. Als Abschluss besuchen Sie eine der 
traditionsreichsten Weinkellereien von San Rafael. (Die Durchführung dieser Stadtbesichtigung hängt 
von der Ankunftszeit des Fluges in Mendoza ab). 
 

 
Schlucht des Atuel Flusses und Valle Grande  
Frühstück im Hotel. Ganztägiger Ausflug zur Großen Schlucht des Atuel-Flusses und zum Tal Valle 
Grande. Von San Rafael aus fahren Sie an der Cuesta de los Terneros vorbei und legen eine Pause beim 
Aussichtspunkt San Francisco de Asis ein. Weiterfahrt in Richtung El Nihuil, wo Sie zu Mittag essen.  
 
Anschließend fahren Sie in die Atuel Schlucht hinein, die durch ihre atemberaubende Landschaft dem 
Besucher in Erstaunen versetzt. In den durch Wind- und Wassererosion gebildeten farbenprächtigen 
Felsformationen lassen sich Figuren wie El Castillo (Das Schloss), El Fantasma (Das Gespenst), la 
Catedral (Der Dom) erkennen. Trekking durch die Schlucht. Die Bodenrinne, die in Millonen von Jahren 
im vielfarbigen Gestein eingegraben wurde, bietet einen einzigartigen Anblick.  
 
Ankunft in Valle Grande, wo Sie Gelegenheit haben, einen Abenteursport wie Rafting auf dem Atuel zu 
betreiben. Sie übernachten in Valle Grande, wo Sie sich in den darauffolgenden Tagen abenteuerlichen 
Sportarten widmen. 
  

 
Rafting & Speed River auf dem Atuel Fluss 
Frühstück im Hotel. Sie können heute Rafting durch eine 15 km lange Strecke des Atuel machen. Rafting 
ist ein Wassersport, der in Flüssen mit weißem Wasser geübt wird. Dies ist der Fall des Atuel Flusses, 
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der in den Schwierigkeitsgrad II eingesutft ist. Als Ausrüstung wird ihnen Rettungsring, Helm und Paddel 
ausgehändigt.  
Danach nehmen Sie an einer Katamaranfahrt auf dem See der Valle Grande teil. Um den Tag weiterhin 
abenteurlich abzuschließen, schlagen wir Ihnen fort, eine ca. 6 km lange Strecke auf dem Atuel 
zurückzulegen. Für diese Freizeitbeschäftigung, die Ihren Adrenalinspiegen in die Höhe treiben wird, 
stehen Ihnen entweder Motorboote oder Speed River zur Verfügung. 
 

 
Bergsport: Klettern, Abseilen (Rappel) und Tirolesa  
Frühstück im Hotel. Heute machen Sie Bergsport in drei Variationen: Abseilen, "Tirolesa" und Klettern. 
Bei dem Abseilen - einer Abstiegtechnik - werden Sie ständig von einem erfahrenen Ausbilder begleitet, 
die für Ihre Sicherheit sorgen. Nervenkitzel ist dabei nicht zu vermeiden, da der Abstieg aus einer Höhe 
erfolgt, die mit der eines 6-stöckigen Gebäudes vergleichbar ist.  
 
Die dafür benötigte Ausrüstung wird Ihnen zur Verfügung gestellt. Bei der "Tirolesa" handelt es sich um 
eine Technik zur Überwindung einer breiten Schlucht mit tosendem Wasser. Dafür werden Sie an einem 
Stahlseil befestigt, die in der Höhe über der Schlucht gespannt ist.  
 

 
Trekking por las Cascadas y Cochicó  
Frühstück im Hotel. Die Wanderung wird durch unwegsames Gebiet von Mendoza gemacht, besonders 
durch den Valle Grande, der für seine Schluchten, Anhöhen und Wasserfällen gekennzeichnet ist. Damit 
Sie die Schönheit der Landschaft auskosten, haben wir uns für Las Cascadas oder Los Miradores 
entschieden. Es handelt sich hier um ein Wanderung von ca. 2 Stunden, dem sich eine ca. 4 Stunden 
dauernde Wanderung durch Cochicó anschließt. 
 

 
Reiten und Kanufahren in der Atuel Schlucht 
Frühstück im Hotel. Beim Kanufahren durch den großen See des Staudammes Valle Grande genießen Sie 
die Schönheit der Atuel Schlucht. Weiter erkunden Sie die Co Chicó und die La Frazada Schluchten. Am 
Nachmittag klettern Sie den Berg hinauf, aus dessen Gipfel Sie eine wunderschöne Sicht auf die Atuel 
Schlucht und die Anden haben. Dieser 2-stündige Ausflug wird von einem Ortsansässigen geführt. 
 

 
San Rafael – Mendoza 
Frühstück im Hotel. Transfer zum Flughafen von Mendoza. 
 
 

 


